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Senhor Presidente;

Os vereadores que a esta subscrevem, usando de suas legais
atribui¢des em conformidades com o Artigo 127, inciso VIII do Regimento Interno
desta Casa de Leis, INDICAM:

Ao Exm® Sr. Enilson de Araiijo Rios, MD. Prefeito Municipal,
c.c. Ilm® Sr. Paulo José Soares, MD. Secretario Municipal de Obras e Infraestrutura,
c.c. Ilm* Sr* Luiza Utzig Rios, MD. Secretaria Municipal de Assisténcia e
Desenvolvimento Social,  solicitando a constru¢io de Piscina no Centro de
Convivéncia do Idoso em nosso Municipio.

JUSTIFICATIVA |

A construgdo da Piscina tem um papel de extrema importancia,
tanto para a saude fisica quanto para o bem-estar emocional do idoso, onde sabemos
que as atividades fisicas na agua reduz os impactos nas articulagdes, tornando os
exercicios mais seguros e promovendo o fortalecimento  muscular,
musculoesqueléticos, o equilibrio, a coordenagdo, a regulagdo da pressdo arterial, a
redugdo do estresse e reducdo da ansiedade.

Estimulando o idoso a ser mais ativo, independente e sociavel. E
assim com estes beneficios, fica claro que a piscina no centro de convivéncia do idoso
ndo € apenas um espago de lazer, mas uma ferramenta essencial para promover
qualidade de vida.
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